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Healthcare

CAmo Medir su Presion Arterial en Casa

Su médico le ha proporcionado un tensiometro digital de brazo para ayudarle a controlar y manejar
su presion arterial. Las instrucciones especificas del dispositivo estan en el paquete. A continuacidn
se indican las mejores practicas para la medicién en casa:

1. Encienda el dispositivo — Conecte el cable de alimentacion a un adaptador de corriente O
instale las 3 baterias AA proporcionadas.

2. Coloque el brazalete — Pongalo en la parte superior desnuda del brazo, aproximadamente 2-3
cm por encima del pliegue del codo. Ajlstelo de manera que quede lo suficientemente firme
para que no se deslice, pero lo suficientemente flojo para que dos dedos se deslicen
facilmente entre el brazalete y el brazo.

3. Prepdrese — Siéntese tranquilamente durante 5 minutos. No consuma cafeina, no haga
ejercicio ni fume durante los 30 minutos previos. Siéntese con la espalda apoyada, los pies
planos, el brazo a la altura del corazén y sin hablar.

4. Tome la medicidn — Presione Inicio (Start). El brazalete se inflara y se sentira apretado al
principio, luego se desinflara automaticamente. Permanezca relajado(a) y quieto(a).

5. Repita — Espere 1 minuto y tome una segunda medicidn.

6. Registre los resultados — Anote ambos nimeros y la fecha. La pantalla del monitor muestra
SYS (sistdlica, numero de arriba) y DIA (diastdlica, niumero de abajo).

Las marcas rojas en la imagen sefialan donde encontrar SYS y DIA.
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Care that stays personal. Doctors who stay with you. (949) 750-2058 empirecare.com



